MILLAISTA ON METSARYHMATOIMINTA? MITA TARKOITTAA METSAPEDAGOGIIKKA?

Suomalaisen varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen kentdlle on perustettu viimeisen noin 15 vuoden
aikana lisaantyvalla trendilla lahiluonnossa toimivia ryhmia. Arviolta noin 20%:ssa paivakodeista on
nykyisin luontoryhma ja/tai ohjattua luontotoimintaa. Yhteinen tekija naille ryhmille on toiminta
ulkona l3hiluonnossa “sdalla kuin saalld”. Lapset viettdvat suuren osan paivakoti- tai
esikoulupdivastaan luonnontilaisessa ymparistdssa.

Metsaryhman tavoitteena on vahvistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia, kasvua ja kehitysta
monipuolisen liikkumisen, erilaisten toimintaymparistéjen seka sensitiivisten kasvattajien kautta.
Oppimiskasityksen lahtékohtana on toiminnallinen oppiminen. Oppimisen pohjaa rakennetaan laaja-
alaisesti tulevaisuuteen, jotta lapsella olisi kyky oppia my6hemmin mahdollisimman hyvin.
Liikkuvaisen ja toiminnallisen pedagogiikan perustana on lukuisia tutkimuksia.

Oppimisen kasitteen alle liitetadn vahvasti myds erilaisten sosiaalisten "kaveritaitojen” harjoittelu.
Kasvattajan vastuulla on opettaa lasta toimimaan erilaisissa tilanteissa oikein, ei vain torumalla.
Metsdryhmissa sosiaalisten taitojen harjoittelussa hyddynnetaan luontoa esim. erilaisen rikkomisen
kulttuurin kitkemisessa. Ristiriidat nahdaan oppimistilanteina.

Merkittdva osa metsaryhmatoimintaa on lasten havaintoihin perustuva ongelmaldht6inen
tydskentely. Paivarytmi muokataan mahdollistamaan mahdollisimman pitka vapaan leikin aika, jossa
on tilaa ja aikaa havainnoille ja ihmettelylle, josta uuden asian oppiminen voi alkaa.

Mita tarkoitamme osaamisella, oppimisella ja oppimisen valmiuksilla puhuessamme
kouluvalmiuksista? Sen sijaan, ettéd puhumme yksittdisista lapsen taidoista tai osaamisesta, pitdisi
keskustella lapsen oppimisen valmiuksista — laajasti ajateltuna. Mitka ovat oppimisvalmiuksien
harjoittamisen keinot varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa?

Lapsen siirtyessa koulumaailmaan on perusvalmiuksien, eli oppimisen edellytysten oltava niin
vahvat, etté uuden oppiminen on mahdollista. Koulumaailmassa puutteellisten perusvalmiuksien
paikkaaminen voi olla hyvinkin haasteellista, jos niitd ei ole ajallaan harjoiteltu herkkyyskausien
puitteissa. Tuleekin entistd vahvemmin ymmartda lapsen oppimisen laaja-alaisuus seka
kerroksellisuus ja keskittya lapsen vahvan oppimisen pohjan seka oppimiskyvyn luomiseen.

Uusiutuneiden (ja uusiutuvien) varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmien lisaksi hyviksi havaitut
toimintamallit seka Ilukuisat tieteelliset ulkona oppimisen tutkimukset tukevat vahvasti alle
kouluikaisten lasten ohjauksen siirtdmista enenevassa maarin ulos — ja metsaan.

Tutkimusten valossa metsa ja luonto vaikuttavat muodostavan lahes taydellisen oppimisympariston
erilaisten taitojen perusvalmiuksien harjoitteluun — nimenomaan alle kouluikaisilla.

Yhteiskuntamme muutos kohti passiivisuutta ndkyy lasten toiminta- ja kasvuymparistoissa.
Liikkumattomuus ja passiivisuus aiheuttavat monin eri tavoin pahoinvointia — kaikissa ikaryhmissa.
Ihmisen keho on evoluution kautta luotu liikkumista ja fyysisia toimintoja varten ja suunniteltu
kehittymaan fyysisen toiminnan kautta niin fyysisesti, henkisesti kuin kognitiivisesti. Erityisesti lasten
on liikuttava monipuolisesti ja riittdvasti normaalin kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen
varmistamiseksi.

Kaiken edelld mainitun perusteella voidaan todeta ettd lapsen normaali kehitys jopa vaarantuu, ellei
han paase ulos ja luontoymparistédn liikkkumaan, leikkimaan, tutkimaan ja touhuamaan paivittain.
Ulkoilu, luonto ja liikkuminen vaikuttavat lapsen kehitykseen monipuolisesti ja pitkdkestoisesti.



METSARYHMATOIMINTA RAUTALAMMILLA

Lahtokohtana luontopainotteisuuteen on Rautalammin oma esiopetussuunnitelma. Rautalammilla
luonto ja lahiymparistd ovat erityisasemassa.

Esiopetuksen tehtdva on rohkaista ja auttaa lasta kehittdmaan ajattelun ja oppimisen taitojaan seka
vahvistaa lapsen luottamusta omaan osaamiseensa.

Lopputuloskeskeisyydesta ja suorittamisesta pyritddn pois. Oppimisen kasitteen alle liitetdan
vahvasti erilaisten sosiaalisten taitojen harjoittelu.

Luontopainotteinen esiopetus ohjaa kestdvaan elamantapaan ja ekososiaalisen sivistyksen
periaatteisiin. Kestdvan elamantavan arvojen kehittymiselle on merkityksellista, ettéd alle
kouluikaiselle lapselle kehittyy vahva henkildkohtainen luontosuhde omien tunnekokemusten kautta.

Syksylla 2021 alkava metsdeskari toimisi erdanlaisena pioneerityhmand, joka kokeilisi Rautalammille
sopivia toimintatapoja ja -ymparistéja. Ryhma tydskentelee padsaantdisesti ulkona luonnossa,
unohtamatta kuitenkaan mahdollisuuksia moniin erilaisiin toimintaymparistdihin (museo, kirjasto,
likuntapaikat, tydpajat jne.) ja niita hyddyntaen. Ryhmaan tulisi ottaa muualla hyvaksi koettu maara
lapsia, eli 14 — kahden ohjaavan aikuisen johtamana. Tama liikkumisen, liikutettavuuden ja
turvallisuuden vuoksi. Kaksivuotisen esikoulukokeilun ohjeistuksen mukaan ei tdna ensimmaisena
kokeiluvuonna voitane “sekoittaa” ikdryhmia, vaan ensimmainen ryhma olisi aidosti kuusivuotiaiden
metsdeskari. Tulevina vuosina olisi mahdollista ja toivottavaa tehda metsaryhmasta viisi- ja
kuusivuotiaiden ryhma.

Koska taysipaivainen ulkona tapahtuva esiopetus ei sovellu kaikille lapsille ja perheille, on syyta
jokaisessa esiopetukseen hakutilanteessa suorittaa kartoitus — haastatteluineen - jotta voimme
muodostaa toimintaan sitoutuneen ryhman.

Metsatoimintaan sitoutunut ja motivoitunut ryhma toimii aktiivisesti koko varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen kanssa tiiviissa yhteistydssa. Yhteistéd toimintaa kehitetdan kaikkien kouluasteiden
kanssa.

Metsdeskari olisi siis 14 lapsen pioneeriryhma. Loput esiopetusikdiset ja /tai 2-vuotiseen
esiopetuskokeiluun osallistuvat ovat mukana luontopainotteisuudessa, kuten koko varhaiskasvatus.
Eli koko varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tulee painottaa tekeminen ja toiminta entista enemman
luontopainotteisuuten. Tama vaatii henkilostolta aivan uutta toiminta- ja ajattelutapaa. Ulkona voi
tehdad samoja asioita kuin sisalla.

Toimintakaudella 2020-21 on (Rautalammin kirjaston kivijalassa toimiva) Kivijalan eskari ollut
aktiivisesti liilkkuva, ja sosiaalisestikin aktiivisesti ulospain suuntautuva ryhma. Tata ty6ta ja toimintaa
on ollut ilo kehittad, ja toivomme sitd kehitettdvan edelleen.



